1. melléklet

A fejtetii és a fejtetvesség elleni védekezés gyermekkozosségekben

A fejtetvesség leggyakrabban a kiilonboz6é gyermekkozosségekben (elsésorban az dvodakban és dltalanos
iskoldkban) fordul eld, vildgszerte. Leginkdbb a 3-12 éves korosztaly érintett. Az aldbbiakban réviden
osszefoglaljuk a fejtetvességgel kapcsolatos legfontosabb ismereteket és a védekezés lehetéségeit. Artalmuk
elsdsorban a vérszivaskor a szervezetbe juté anyagok miatt kialakul6 viszketés €s ennek kovetkezményeként
a vakar6zas, amely felsebzi a bort és igy méasodlagos borgyulladdshoz vezethet. A fejtetii fert6z6 betegséget
nem terjeszt.

MEGJELENES, ELETMOD

A fejtetli (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, sziirke-vildgossarga kiiltakardju, vérrel teleszivott
allapotban piros, késobb feketés szinti, 2,5-4,5 mm nagysagu, ovalis alaki rovar. Feje 0tszog alaki, csdpjai
rovidek, szdjszerve a vérszivasra médosult szipoka.

A petébdl (mas néven serkébdl) 7-8 nap mulva kikeld larvat két tovdbbi, fokozatosan ndvekvO nagysagi
larvastaddium koveti, végiil az utolsé vedléssel jelennek meg az ivarérett, szaporoddképes tetvek. Minden
larvaalak és a kifejlett tetli is kizar6lag emberi vérrel tdpldlkozik, naponta 6-12 alkalommal. Fejlett
kapaszkodasi 6sztoniik van, karmaik bicskaszertien csukhatdk vissza a labszarra, igy vér-szivas idején szinte
letéphetetleniil rogzitik magukat.

Kifejlett fejtetii

Ovalis alaku serkéit erds cementanyaggal, szorosan a hajszdlak tovéhez ragasztja. A legtobb serke
rendszerint a halanték- és tarké-tdjon taldlhatd. Megfigyelések szerint a ndstények a serkék tilnyomé
tobbségét a hajszdlak eredési helyétdl szamitott els6 6 mm-es szaka-szdra helyezik. A 2 mm-nél rovidebb
haj alkalmatlan a fejteti meg-telepedésére. Mivel a haj havonta kb. 1 cm-t n6, ezért a serkék fejbortdl valo
tavolsagabdl a fertdzés kezdetére kovetkeztetni lehet. Altaldban egy-egy fejen — az elhanyagolt allapoti
tetvesség kivételével — ritkdn van 5-10 db kifejlett tetiinél tobb.

TERJEDES

A fejtetli elsdsorban kozvetlen érintkezés utjan terjed, leggyakrabban ugy, hogy jaték kozben (pl. fejek
0sszedugdsaval, birkézassal, sugdolézéssal) a gyerekek feje egymdéshoz ér. Azonban egyik személyrdl a
masikra bizonyos, kézosen haszndlhat6 targyakkal (pl.: sapkaval, fésiivel, hajkefével) is atvihetd. Fontos
hangsilyozni, hogy nem csak a gyermek-kozosségekben, hanem a csalddtagok kozott is konnyen
terjedhetnek, ,.cserélddhetnek”™ a tetvek: a gyermekektdl a sziilok, a testvérek és az egyéb csaladtagok is
fert6zddhetnek, akik a fejtetit megint tovabbadhatjak (esetleg a mar idokozben tetvetlenitett gyermeknek,
aki igy ismét fejtetves lesz!). A terjedési mechanizmus ismerete a célzott és hatékony védekezés
elengedhetetlen feltétele!

FELDERITES

Fejtetvesség gyantdja esetén célzott felderitést kell végezni a haj atvizsgalasaval. A fejteti serkéit
elsésorban a fiilek koriili teriiletre, valamint a tarkoétajékra helyezi Rendkiviil fontos, hogy a vizsgalat
kell6en alapos legyen, mivel az esetek jelentds részében csak néhdny tetliegyed van jelen a hajzatban. Aktiv
tetvesség esetén, gondos vizsgélattal serkét €s mozgd alakokat (larvakat, imagokat) egyarant felfedezhetiink.
Mivel a mozgd alakok (larvak, imdgok) a kereséskor konnyen eltlinhetnek a hajszalak kozott, ezért
érdemesebb a hajszdlakhoz rogzitett, kb. 1 mm hosszisagu, konnycsepp alaku serkéket keresniink. A serkét
a fehér és piszkos sdrga kozotti szin jellemzi, mig az €16 tetvek szine — a fogyasztott vértaplalék
mennyiségétdl fiiggden — a vildgossarga és a sotét bordé kozott valtozhat. Gyakorlatlan vizsgdlé szamara a
serkék és a hajban taldlhat6 korpa egymastdl valo elkiilonitése gondot okozhat, azonban a serke eltavolitasa
mindig sokkal nehezebb, mint a korpadaraboké. Az életképes serke (tehat az a pete, amelyben embrionélis
fejlodés zajlik) a két korom kozott Osszenyomva pattané hangot ad, mig az elpusztult, illetve iires
serketokndl ez mar nem tapasztalhatd. A szlirOvizsgdlat menete a kovetkezd: (1) A hajbdl tavolitsunk el
mindent (pl. hajgumit, hajcsatot, hajrafot stb.), ami a kifésiilést zavarhatja. (2) A hajat lazén szét kell bontani
és elsOsorban a fiilek koriili teriiletet, valamint a tarkoétdjat kell atvizsgdlni. A vizsgalatot megfeleld vilagitas
mellett, nagyito segitségével végezziik. Hasznaljunk siirti fogazatu (0,2-0,3 cm fogtavolsagu), un. tetifésiit,



azzal ugyanis biztosabban azonosithat6 a fert6zottség a pusztian szabad szemmel torténd vizsgélathoz képest.
A stirtifésti hasznalatat megkonnyiti, ha a haj enyhén nedves.

IRTAS

Az elpusztitasukra alkalmas tetllirt6 szerek a gydgyszertarban, esetleg a drogéridkban védsarolhatok meg. A
megvasdrolt irtészert minden esetben a cimkén 1év0 haszndlati utasitds szerint, nagy gondossiggal
alkalmazzuk! A cimkén feltiintetett hatds kizar6lag az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal éltal engedélyezett,
OTH engedélyszammal ellétott, az Orszagos Epidemioldgai Kozpont altal hatdstani szempontbdl bevizsgélt
tetliirt6 szerek esetén garantalhato.

(1) Hajmosas nélkiili, egyszeri kezeléssel hasznalhaté szer

Erre a PEDEX tetiiirté hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejbort és a hajat gondosan at kell nedvesiteni. A
felvitt készitményt megszaradasig (kb. 5-15 perc) hagyjuk a hajon. A behatdsi id6 alatt a mozg6 tetvek és a
serkék is elpusztulnak. Célszerl a tetliirtd szert a kovetkez6 hajmosdsig a hajon tartani.

(2) Hajmosassal, egyszeri kezeléssel hasznalhaté szerek

Az erre alkalmas tetliirtd készitmények alkalmazasi médja eltéro.

e A NIX tetiiirté szer felhasznaldsakor, a kezelés el6tt a szokdsos médon, samponnal mossunk hajat, majd
alaposan oOblitsiik le és toroljiik meg ugy, hogy nedves maradjon. A tetiiirtd szert juttassuk a nedves hajra
olyan mennyiségben, hogy az a hajat és a hajas fejbort teljesen beboritsa. A készitményt 10 perc mulva
gondosan oblitsiik le.

e A NOVOPED tetiiirt6 hajszesz alkalmazasakor a készitménnyel a szaraz hajat és a hajas fejbort
(kiilonos figyelemmel a fiil mogotti és a tarkotdji teriiletre) gondosan nedvesitsiik 4t, majd szdradds utan
hagyjuk legaldbb 6 6ran(!) keresztiil a fejen. A hosszi behatdsi id0 miatt a kezelést célszert lefekvés elott
elvégezni. Ezt kdvetden a szokdsos modon, samponnal mossunk hajat. A kezeléstdl elpusztult tetveket és
serkéket, hajmosds utdn, a még nedves hajrdl tavolitsuk el.

(3) Hajmosassal, tobbszori kezeléssel hasznalhat6 szer

A PARASIDOSE tetiiirto sampon felhaszndldsakor a hajat nedvesitsiik be, majd a samponnal mossunk
hajat, és a képzddd habot hagyjuk a hajon 3 percig. Ezt kovetden a habot bd vizzel mossuk le, és a hajat
széritsuk meg. Mivel a tetimentesség e készitmény esetén kizardlag tobbszori hajmosdssal biztosithato,
ezért még két alkalommal (elészor 3-4, majd mdsodszor 7-8 nappal az elsé kezelés utdn) a tetliirtd
samponnal végezziink ismételt hajmosast.

Minden készitmény alkalmazisakor betartandé: Ugyelni kell arra, hogy a tetiiirté szer ne keriiljon a
szembe, mert kotohartya-gyulladast okozhat. A gyermek csukott szemét vattaval kell védeni, és amennyiben
mégis véletleniil a szembe jut, vagy a nydlkahdrtyara keriil, bo, tiszta vizzel el kell tavolitani. Kisebesedett
borfeliiletre nem szabad alkalmazni. A tetliirtd szeres kezeléstdl elpusztult serkéket a gyermek hajardl
tavolitsuk el, ugyanis a serkementesség jelzi, hogy a kezelés sordn gondosan jartunk el. Mivel a serkék a
hajszdlakhoz cementszeri anyaggal rogziilnek, az elpusztult serkék eltdvolitdsa gyakran nem konnyi. Az
elhalt serkék eltavolitasat ecetbe martott stirlifésiivel végezziik, vagy a serkét a hajszalrél két kormiinkkel,
esetleg csipesszel huzzuk le, vagy egyszerlien vagjuk le a hajszdlat. A féslin, kefén taldlhaté fejtetvek
néhdny perces forr6 vizbe martassal, a sapkdn levok pedig mosdssal pusztithatok el.

MEGELQOZES Ennek egyik leghatékonyabb tényezéje a sziil6i gondoskodas! Vegyiik figyelembe, hogy
— esetleg személyes tapasztalataink hidnya miatt — gyakran magunk sem vessziik észre, ha a gyermek az
Ovodabol, az iskolabdl vagy a nyari tdborbdl tetvesen érkezik vissza, ezért a kozosségbe tetvesen engedjiik
el. Ha viszont nem figyeliink fel arra, hogy gyermekiink (kiilonosen a fiile koriil) gyakran vakarja a fejét,
otthon nem forditunk kelld gondot a rendszeres hajapolésra, a hajmosésra és fésiilésre, ugy a hajra kertilt
fejteti konnyen és gyorsan elszaporodhat. Ezért a gyermek tisztdlkodasdnak, fésiilkodésének rendszeres
ellendrzése nagyon fontos. Idordl idére vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs-e benne €16 tetli vagy serke. Ha
gyermekiink olyan kozosségbe jarna, ahol fejtetvességrdl hallunk, a PEDEX tetiiirté hajszesz fejmosas
utdni (akar rendszeres) alkalmazésa a kovetkez6 hajmosdsig biztositja a tetimentességet. A PARANIT és a



PARASIDOSE fejtetii-riasztéo aeroszol haszndlata, majd a készitményhez megadott hasznalati utasitas
szerint meghatarozott idOk6zonként torténd ismétlése a megeldzés masik lehetdsége.

Informacié a gyermekkozosségben végzett fejtetvességi sziirévizsgalatokrol

Gyermekkozosségekben a védondk rendszeres idokozonként ellendrzik a fejtetvességet és sziikség esetén a
kezeléseket is elvégzik, amelyekben — indokolt esetben — a megyei kormanyhivatalok népegészségiigyi
szakigazgatdsi szerveinek Kkistérségi népegészség-ligyi intézetei is kozremiikddnek. Amennyiben az
ellendrzé vizsgélatok sordn az iskola-egészségiligyi hdlézat gyermeke hajidban ismételten tetlit vagy serkét
taldl, kozegészségiigyi érdekbdl a kisziirt gyermeket név szerint kotelesek jelenteni az illetékes kistérségi
intézetnek, amely gondoskodik a tetves gyermek kornyezetére (csalddtagjaira stb.) kiterjedd vizsgdlatrol és
sziikség esetén a tetves személy kezelésérol.

Védondi Szolgalat
1048 Budapest, Galopp utca 6.
Telefon: 06 1 380 6984

GYErmeK NeVE: ......ccccveeriiieeniieeieeeiee e eiee e CSOPOIt/OSZLAlY:...cvevveeeieeeeiienne A fejtetvesség
megeldzésérol, a sziirdvizsgédlatokrol, a kezelés modjardl, a kiszlrt esetekkel kapcsolatos eljards rendjérdl a
tdjékoztatast megkaptam.
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(Kérjiik, sziveskedjen gyermeke dvodajaba/iskolajaba visszajuttatni!)



